附件2
高州市市属国有企业招聘企业人员

体检须知
体检前三天应保持正常清淡饮食，避免油腻、辛辣食物，不要饮酒，以免影响体检结果。体检前一天晚上应保证充足的睡眠，避免熬夜和剧烈运动。体检当天早上需空腹（不饮水、不进食食物）。采血后可饮水，但不能进食食物；B超检查结束后才可以进食食物。
体检当日不要化妆，以免影响医生对疾病的判断。穿着轻便服装，不要穿连衣裙、连裤袜，不要佩戴金属饰品和隐形眼镜，以免影响某些检查项目的进行。

有晕血、晕针史的，采血前需提前告知采血护士，采取合适的方法为您采血。
女性月经期请勿做妇科检查及尿液检查，待经期完毕后再补检。有此情况的女性，在其他体检项目检查结束后，回交体检资料时跟医护人员说明情况，在补检登记表上进行登记、签名确认。具体补检时间将由市国资局统一通知。
女性已怀孕或可能已受孕者，勿做X光检查，在其他体检项目检查结束后回交体检资料时跟医护人员说明情况，在未检X光体检登记表上进行登记、签名确认，另签署补检协议。
体检过程中请尽量保持轻松、愉快心情，不要因为紧张导致部分体检结果异常。
按规定，视力、听力、血压、心电图四个检查项目属当天复检项目。当天体检过程中，上述四个检查项目的某一项如出现异常情况，参检者可当场向项目检查医生提出复检要求，我们登记好之后，将在您其他项目检查结束后，当天统一安排时间进行复检。如果是视力、听力、心电图中的某一项异常的，将对异常项目进行一次复检，以复检结果为最终结果；如果是血压异常的，将进行二次复检（第一次复检后，10—15分钟后进行第二次复检），以第二次复检结果为最终结果。体检当天，上述四项中的某一项初检结果如有异常，而参检者不当场提出当天复检要求或医护人员当场提出复检建议而参检者不想当天进行复检的，将视为自动放弃当天复检机会，体检结果将以初次检查结果为准。当天体检活动结束后将不再接受复检申请。

体检过程中，项目检查医生如发现异常情况需加检项目进一步检查的，请配合完成加检的检查项目；如不按要求完成的，将视为自动放弃加检项目的机会，对应项目的体检结果将以初检结果为准。
当天体检结束后，如对体检相关事项存在疑问的，可及时找体检医生当场沟通。
体检流程：报到取资料（包括体检单、体检表、缴费单）——填写招聘体检表个人基本资料、粘贴相片——凭体检单进行体检（采血、B超、心电图、胸部X光、尿检、测血压、测身高体重、视力五官、内科、外科、女性需加做妇检。项目检查可不分先后顺序进行）——体检结束，凭缴费单缴体检费——把缴费后的单据和招聘体检表一齐交回体检科办公室——体检结束。
