体检人员须知

1、体检当天早晨需空腹。体检时请随身携带身份证。
2、体检前3-5天，饮食请避免高脂肪、高蛋白及饮酒，保证良好的睡眠，避免剧烈 ，确保体检结果的准确性。

3、体检前一天晚上8点之后不要再进食。
4、糖尿病患者可与体检中心工作人员沟通，请尽早采血，避免低血糖。

5、参加CT/DR线检查，请勿穿着带有金属饰物或配件的衣服，孕妇及备孕者勿做CT/DR检查。

6、如检查盆腔、子宫、附件、膀胱、前列腺等脏器时，检查前需保留膀胱尿液，可在检查前2小时饮水，检查前2-4小时内不要小便。

7、女士注意，体检不宜化妆、穿连衣裙、连裤袜等，月经期间不宜妇检、妇检前24-48小时避免性生活、盆浴、阴道冲洗及阴道用药。

8、抽血后请按压穿刺点3-5分钟，直至不出血，测量血压及心电图检查要求安静状态下进行。为了保证尿液检查的准确性，请务必采集中间段清洁尿液,女性体检者若有尿检项目，需避开月经期、在月经干净3-5天后再采集尿液送检。

9、参加公务员或教师资格认证体检的人员若有屈光不正，请提前准备度数适合的眼镜。
10、患有高血压、冠心病等慢性病者，晨起应照常服药，可饮白开水10-30毫升，一是给体检医师评价降压效果提供依据，二是避免在检查过程中发生意外。但糖尿病患者降糖药需携带至医院，用餐前服用。

