附件3
公安机关录用人民警察体能测评项目
和标准
体能测评科目为纵跳摸高，10米×4往返跑，男子1000米跑、女子800米跑。体能测评前，考生应充分考虑自身身体状况，测评过程中，发生非他人侵害行为造成的人身及财产等意外损害，后果由考生本人承担。
（一）男子组
	项目
	标准

	
	30岁（含）以下
	31岁（含）以上

	10米×4往返跑
	≤13″1
	≤13″4

	1000米跑
	≤4′25″
	≤4′35″

	1000米跑（应急处突岗GAT-12）
	≤3′55″

	纵跳摸高
	≥265厘米


 
（二）女子组
	项  目
	标  准

	
	30岁（含）以下
	31岁（含）以上

	10米X4往返跑
	≤14″1
	≤14″4

	800米跑
	≤4′20″
	≤4′30″

	纵跳摸高
	≥230厘米


[bookmark: _GoBack]    备注：凡应测项目中任意一项不达标的，即为体能测评不合格。体能测评执行标准的年龄截止到2025年3月。
