
类
别

岗位
名称

学历或
职称

专业要求 拟任教内容 备 注

书

画

类

书法教师
本科及以

上学历

书法、美术等相关

专业等相关专业

书法基础理论、临

摹与创作、历代经

典碑帖解析、作品

创作实践等

1.需具备1

年以上教

学经验。2.

发送简历

时附个人

作品。

国画教师
本科及以

上学历

中国画等相关专

业

中国山水画、水彩

画等的基本理论，

绘画技巧、名作欣

赏与临摹、创作实

践等

1.需具备1

年以上教

学经验。2.

发送简历

时附个人

作品。

声

乐

类

声乐教师
本科及以

上学历

声乐、音乐教育等

相关专业

基础乐理知识、简

谱视唱。声乐基础

理论、科学发声，

唱歌的正确呼吸及

气息的训练，不断

提升演唱能力、实

践演出等

1.需具备1

年以上集

体课教学

经验。2.

发送简历

时附个人

演唱视频。

合唱指挥
本科及以

上学历

合唱指挥等相关

专业

合唱基础理论知

识、声部协调训练、

合唱作品学习与排

练、声部示范、发

声方法与舞台表现

力指导、实践演出

等

1.需具备1

年以上教

学经验。

2.发送简

历时附指

挥视频。

文

化

类

中华香文

化教师

大专及以

上学历，

具备相应

行业证书

历史、文化、艺术

等相关专业

香道历史与文化、

香材辨识与配伍、

香艺仪式、香文化

美学与生活应用

需具备相

关文化传

承及教学

经验。

茶艺教师

大专及以

上学历，

具备相应

行业证书

茶艺、茶文化相关

专业

茶叶的基本知识、

水的基本知识、茶

艺技术等

需具备相

关文化传

承及教学

经验。

诗词赏析

与创作

教师

本科及以

上学历

中文、汉语言文学

等相关专业

诗词的基本概念和

特点、经典作品赏

析、诗词创作实践

等

有老年大

学任教经

验者优先。



国学教师
本科及以

上学历

中国古典文献学、

汉语言文学、历史

学等相关专业

四书五经、诸子百

家经典研读、传统

文化礼仪、国学与

现代生活结合、经

典诵读与实践

需具备传

统文化教

学及研究

经验。

舞

蹈

形

体

类

舞蹈教师
本科及以

上学历
舞蹈相关专业

中国民族民间舞、

中国古典舞基本训

练及成品舞教学、

实践演出等

1.有老年

大学任教

经验者优

先。2.发送

简历时附

个人舞蹈

视频。

锅庄舞

教师

专科及以

上学历
舞蹈等相关专业

锅庄舞基本知识、

舞蹈动作、舞步、

节奏以及文化背

景，集体舞编排与

实践演出等

1.从事锅

庄舞教学

工作 3年

及以上。2.

发送简历

时附个人

舞蹈视频。

时装模特

教师

本科及以

上学历

舞蹈、服装设计表

演等相关专业，从

事老年时装模特

教学工作 3年及

以上

形体训练、表演技

能培养、服装搭配、

走秀、自信心建立

等

特别优秀

者学历可

放宽到大

专。

舞韵瑜伽

教师

本科及以

上学历，

需持有瑜

伽培训相

关证书

体育、舞蹈、医学、

心理学等相关专

业或师范教育等

相关专业

瑜伽体式、呼吸与

舞蹈元素融合的编

排组合，并以此进

行教学

1.具备 1

年以上教

学经验。2.

发送简历

时附个人

展示视频。

运

动

健

身

类

乒乓球

教师

大专及以

上学历，

需具备乒

乓球教练

员等资格

证书

体育类相关专业

乒乓球基本技术训

练（发球/接发球/

步伐）、战术组合教

学、适老化运动损

伤预防与体能提升

等

1.具备 1

年以上教

学经验 2.

发送简历

时附个人

展示视频。

柔力球

教师

大专及以

上学历，

需具备柔

力球教练

员等资格

证书

体育类相关专业

柔力球基础知识、

礼仪技术训练、动

作组合、套路、适

老化运动损伤预防

与体能提升等

1.具备 1

年以上教

学经验。2.

发送简历

时附个人

展示视频。

八段锦

教师

大专及以

上学历

体育、中医、康复

医学等相关专业

八段锦基本功法、

呼吸与意念配合、

1.具备 1

年以上教



养生功效解析、适

老化动作改良

学经验。2.

发送简历

时附个人

展示视频。

器

乐

类

钢琴教师
本科及以

上学历

钢琴、音乐教育等

相关专业

钢琴基础理论与演

奏技巧、中外经典

曲目解析与演绎、

老年学员个性化演

奏指导、演出实践

等

1.需有 1

年以上集

体课经验。

2.发送简

历时附个

人演奏视

频。

古筝教师
本科及以

上学历
古筝相关专业

古筝的基础理论知

识、演奏技巧以及

乐曲练习、演出实

践等

1.需有 1

年以上集

体课经验。

2.发送简

历时附个

人演奏视

频。

中阮教师
本科及以

上学历

民乐、中阮相关专

业

中阮演奏技巧、乐

曲练习、合奏与音

乐理论拓展、演出

实践等

1.需有 1

年以上集

体课经验。

2.发送简

历时附个

人演奏视

频。

非洲鼓

教师

本科及以

上学历
打击乐相关专业

非洲鼓的基础理论

知识、基本演奏技

巧、合奏训练、演

出实践等

1.需有 1

年以上集

体课经验。

2.发送简

历时附个

人演奏视

频。

吉他教师
本科及以

上学历

音乐教育、器乐表

演等相关专业

吉他基础指法、弹

唱、和弦编配、经

典曲目解析、集体

课教学与演出实践

等

1.需有 1

年以上集

体课经验。

2.发送简

历时附个

人演奏视

频。

科

技

信

息

类

手机摄影

教师

本科及以

上学历
摄影等相关专业

手机摄影基础摄影

知识、手机摄影技

巧，手机图片的后

期制作、编辑、修

改、作品赏析、创

1.特别优

秀者学历

可放宽到

大专 2.发

送简历时



意拍摄、分享和展

示等

附个人作

品。

AI 智能应

用教师

本科及以

上学历

计算机/人工智能

相关专业

Deepseek 等人工智

能程序的基础概念

与生活应用，智能

手机、智能家居设

备操作教学，老年

群体数字技能提升

与网络安全科普

需具备一

定教学能

力。

生

活

技

能

类

化妆教师

大专及以

上学历，

具备化妆

师相应资

格证书

化妆、形象设计、

美容美发等相关

专业

肤质分析与保养、

日常妆容设计、生

活妆技巧、老年群

体形象管理

需具备一

定从业经

验和教学

能力。

烘焙教师

大专及以

上学历，

具备相应

行业证书

烹饪、食品科学、

营养学等相关专

业

面包/蛋糕制作工

艺、烘焙工具使用、

甜品搭配与营养学

知识

需具备一

定从业经

验和教学

能力。

烹饪教师

大专及以

上学历，

具备相应

行业证书

烹饪、营养学等相

关专业

中餐基础刀工、调

味、制作技巧、健

康膳食搭配、适老

化菜品设计

需具备一

定从业经

验和教学

能力。

家庭园艺

教师

大专及以

上学历，

具备园艺

师相应证

书

园林设计、植物学

等相关专业

家庭盆栽养护、花

卉栽培技术、庭院

景观设计、植物病

虫害防治

需具备一

定从业经

验和教学

能力。


