附件2：
[bookmark: _GoBack]体能考核标准

	   项目
成绩
	1000米
	俯卧撑
（2分钟）
	立定跳远
（米）
	备注

	100
	3′30″
	60
	2.53
	

	90
	3′40″
	55
	2.48
	

	80
	3′50″
	50
	2.43
	

	70
	4′00″
	45
	2.38
	

	60
	4′10″
	40
	2.33
	

	50
	4′20″
	35
	2.28
	

	40
	4′30″
	30
	2.23
	

	30
	4′40″
	25
	2.18
	

	20
	4′50″
	20
	2.13
	

	10
	5′00″
	15
	2.01
	

	0
	5分钟以上不计成绩
	15个以下不计成绩
	2米以下不计成绩
	






